
Udnyt varmen 
 

I Albertslund er der fjernvarme i langt de fleste boligområder, og det er vi heldige 

med. For det er ganske fornuftigt både miljømæssigt og økonomisk at opvarme med 

fjernvarme. Alligevel er der penge at spare ved at tænke over, hvordan man 

opvarmer sin bolig. Her er nogle tips, der kan være med til at sikre en lavere 

varmeregning – uden det går ud over komforten: 

Mærk på røret. Fraløbsrøret på radiatoren skal være så koldt som muligt. Er det 

varmt betyder det, at du sender varme tilbage til varmeværket, og det koster ekstra.  

Termostaterne skal stå på det samme. Du sparer ikke noget ved kun at tænde én 

radiator i et rum. Det er tværtimod mest effektivt, hvis alle radiatorer i samme rum 

tændes og indstilles på det samme. 

Skru lidt ned. For hver grad temperaturen sænkes falder energiforbruget med cirka 

5 procent. Der er altså penge at spare, hvis du kan nøjes med en lidt lavere 

temperatur. Tag i stedet en lille trøje og sutsko på. 

Luft ud ofte. Udluftning er nødvendig! Det giver bedre indeklima og mindre fugt i 

boligen. Lad ikke vinduer stå på klem hele dagen. Luft i stedet ud – gerne med 

gennemtræk. Lufter du ud i lang tid, er det bedst at slukke radiatorerne imens. 

Spar på vandet. Cirka 1/3 af vores varmeforbrug går til varmt vand. Kortere bade er 

derfor en nem vej til en lavere varmeregning. 

Aflæs måleren. Følger du med i dit varmeforbrug undgår du overraskelser, når 

regningen kommer. Det er også sjovere at spare, hvis du samtidig kontrollere, at det 

har en effekt.  

God vinter! 
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